
 

 

 
 
 

JÓGA NA SARDINII 
s Markétou Maršálkovou 

 

1.6. – 8.6.2025 
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CALASERENA RESORT **** 
1.6. – 8.6.2025 – 7 nocí 

 
   
 

Cena za osobu ve dvoulůžkovém pokoji s plnou penzí         34.990,- Kc 
 
 
 
Cena je za 1 osobu a zahrnuje: 

• Leteckou přepravu Praha – Cagliari – Praha, zavazadlo 23 Kg 

• Transfer letiště – hotel – letiště 

• 7 nocí ve dvoulůžkovém pokoji s plnou penzí (snídaně, oběd, večeře) 

• 12 lekcí jógy, které lektorka nakombinuje přímo na míru dané skupině 

 
Cena nezahrnuje: 

• Příplatek za jednolůžkový pokoj + 6.990,- Kč 

• Pojištění léčebných nákladů v zahraničí a storna zájezdu + 1.608,- Kč 

 
 

LETOVÝ ŘÁD 
01.06.2025       odlet z Prahy                    12:25 hod           přílet do Cagliari               14:40  hod 
08.06.2025       odlet z Cagliari                 15:25 hod           přílet do Prahy                  17:40 hod 

 
 

 
Markéta Maršálková 
* vystudovaná tanečnice klasického tance 
* 20 let zkušeností v oblasti jógového cvičení 
* 3měsíční studijní pobyt jógy v Indii 
* lektorka YogaBarre, PDB, funkčních technik 
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CALASERENA RESORT **** 
 

 
 
POLOHA HOTELU 
Calaserena Village se nachází uprostřed nádherné zelené zahrady u písčité pláže, kam se dostanete krátkou 
procházkou přes piniový háj. Mezinárodní letiště v Cagliari je vzdálené cca 35 km. 
 

VYBAVENÍ RESORTU 
V roce 2023 hotel prošel výraznou renovací a modernizací nejen venkovního areálu, ale i pokojů a pro své hosty 
nabízí mnoho nových služeb. K vybavení patří vstupní hala s recepcí, 317 pokojů, restaurace, restaurace à la carte, 
bary, TV místnost, butik, lékárna, bankomat, konferenční sál, amfiteátr. Venku zahrada, 2 bazény (1 se skluzavkami), 
terasa s lehátky a slunečníky zdarma, osušky za poplatek, bar u bazénu, lékařská služba,  

 
VYBAVENÍ POKOJŮ 
Komfortně zařízené pokoje se nachází v patrových bungalovech rozmístěných v rozsáhlé udržované zahradě.  
 

STRAVOVÁNÍ 
Stravování je formou Plné penze: snídaně (7:30-9h), oběd (12:30-14h) i večeře (19:30-21h) formou bufetu v hlavní 
hotelové restauraci - nápoje nejsou v ceně.  
 

SPORT A ZÁBAVA 
Denní i večerní animace pro děti i dospělé, večerní show v amfiteátru, taneční lekce, skupinové tance. 
Zdarma: fitness, aerobik, aquaerobik, plážový volejbal, bocce, stolní tenis, tenis, multifunkční hřiště (osvětlení za 
poplatek), vybrané vodní sporty na pláži (skupinový windsurfing, plachtění), lukostřelba. 
Za poplatek: individuální sportovní lekce (windsurfing, plachtění, tenis, lukostřelba), některé vodní sporty na pláži. 

 
PLÁŽ 
Písečná pláž dostupná přes eukalypto-tamaryškový lesík (300-450 m dle umístění pokoje). Slunečník, lehátko a 
polohovací křeslo na pokoj zdarma (od 4. řady), plážová restaurace s barem na pláži. Osušky za poplatek.  
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